ĐIỀU LỆ
GIẢI CHẠY BỘ ONLINE KỶ NIỆM 65 NĂM NGÀY TRUYỀN THỐNG TRƯỜNG ĐẠI HỌC NHA TRANG 
NTU’s 65th ANNIVERSARY RUN
I/ Mục đích, ý nghĩa
· Giải chạy bộ online nhằm mục đích hướng đến kỷ niệm 65 năm Ngày truyền thống Trường Đại học Nha Trang (01/8/1959 - 01/8/2024). 
· Tạo phong trào rèn luyện thể dục thể thao trong giảng viên, viên chức và sinh viên Nhà trường, nâng cao sức khỏe thể chất và tinh thần, đóng góp sáng tạo trong dạy học và nghiên cứu khoa học.  
II/ Thời gian thi đấu
1. Thời gian thi đấu: từ 00 giờ ngày 16/6/2024 đến 23 giờ 59 phút ngày 15/7/2024. 
2. Giờ Việt Nam (GMT+7) được sử dụng làm múi giờ chuẩn cho sự kiện. Vận động viên (VĐV) có thể đăng ký và tham dự giải chạy trong quá trình sự kiện diễn ra.
III/ Cách thức đăng ký
1. VĐV tải ứng dụng UpRace trên điện thoại di động và đăng ký tài khoản. Các VĐV đã có tài khoản từ trước có thể đăng nhập vào tài khoản sẵn có của mình. Trên ứng dụng UpRace, VĐV tham dự vào mục “Thông tin tài khoản” trong Cài đặt để đổi Tên như sau, ví dụ:
- Đối với giảng viên, viên chức (bao gồm GV thỉnh giảng): Nguyễn Văn A – GV K. Kinh tế; hoặc Trần Văn B – CV P.KHCN
- Đối với sinh viên: Lê Văn C – SV 65.QTKD1-K.Kinh tế
- Đối với cựu giáo chức: Hoàng Văn D – CGC NTU
- Đối với cựu sinh viên: Nguyễn Văn G – CSV K39 K.Kinh tế   
- Đối với bạn bè, người thân yêu của NTU: Trần Văn H – BB K.Kinh tế
2. Các VĐV sau khi đăng ký tài khoản thành công sẽ tham gia sự kiện bằng cách vào trong mục “Cộng đồng” tìm kiếm các từ khóa trong cụm từ “GIẢI CHẠY ONLINE KỶ NIỆM 65 NĂM NGÀY TRUYỀN THỐNG TRƯỜNG ĐH NHA TRANG” và bấm vào nút “Tham gia”.
3. VĐV tham gia vào sự kiện sau thời điểm sự kiện bắt đầu vẫn được thi đấu bình thường.
4. VĐV được tự do chạy bộ vào thời gian và địa điểm tùy ý và chủ động ghi lại kết quả chạy trên các thiết bị di động (điện thoại di động, đồng hồ thể thao…) với mục đích tích luỹ được quãng đường chạy càng nhiều càng tốt.
IV/ Cách thức thi đấu đối với các VĐV
1. Cách thức ghi lại thành tích: Các VĐV tự ghi lại thành tích mỗi lần chạy của mình bằng thiết bị di động (điện thoại, đồng hồ có chức năng GPS…).
2. Cuộc chạy hợp lệ: được tính khi đạt đủ các điều kiện sau:
– Được ghi nhận hoàn tất trên tài khoản UpRace của VĐV trong vòng 72 giờ kể từ thời điểm cuộc chạy bắt đầu và không muộn hơn ngày cuối cùng của sự kiện.
– Thể hiện bản đồ chạy rõ ràng, không có dấu hiệu sai số lớn do lỗi bắt sóng GPS của thiết bị di động. Các cuộc chạy được nhập kết quả thủ công bằng tay (manual input), hoặc được share bởi người khác, hoặc ghi nhận cho nhiều tài khoản khác nhau sẽ không được công nhận hợp lệ; Trong trường hợp cuộc chạy thực hiện trên máy chạy bộ cần được ghi nhận bằng thiết bị đo chuyên dụng như đồng hồ Garmin và cảm biến đeo chân.
– Các cuộc chạy có thời gian trùng nhau do đo đồng thời trên nhiều ứng dụng sẽ chỉ được ghi nhận là một cuộc chạy và theo thứ tự ưu tiên sau: Thiết bị chạy bộ đeo tay chuyên dụng (bao gồm: Garmin, Coros, Suunto, Apple Watch, Amazfit…).
– Có cự ly chạy (Distance) tối thiểu là 01 km. Cự li tối đa không giới hạn. VĐV được bấm tạm dừng cuộc chạy trong khi chạy với mục đích nghỉ và phân phối sức;
– Có tốc độ di chuyển trung bình (Average Moving Pace) tính theo số phút hoàn thành 01 km chạy nhanh tối đa là 4:00 phút/km và chậm tối thiểu là 15:00 phút/km. Có tốc độ di chuyển trung bình của tất cả các quãng 01km (Split) nhanh tối đa 4:00 phút/km.
3. Ngày chạy hợp lệ (active days): là ngày có ít nhất một cuộc chạy hợp lệ theo điều trên.
4. Hoàn thành cuộc thi: Một VĐV sẽ được chứng nhận là hoàn thành cuộc thi khi đạt đồng thời hai điều kiện sau:
– Có số ngày chạy hợp lệ tối thiểu là 12 ngày.
– Có tổng số quãng đường chạy tối thiểu là 65 km 
5. Ngày ghi nhận thành tích: Thời điểm bắt đầu cuộc chạy thuộc ngày nào thì thành tích của cuộc chạy được tính cho ngày đó.
V/ Giải thưởng
1. Chứng nhận hoàn thành cuộc thi
Tất cả các VĐV đạt đủ điều kiện hoàn thành cuộc thi sẽ nhận được một giấy chứng nhận hoàn thành cuộc thi (bản điện tử) theo số km hoàn thành và vị trí xếp hạng.
2. Giải thưởng thành tích cá nhân
65 giải thưởng trao cho Top 65 VĐV (đáp ứng điều kiện hoàn thành cuộc thi) có thành tích thi đấu cao nhất.
VI/ Các quy định khác 
1. BTC có các phương án phòng chống và phát hiện gian lận nếu có, đồng thời kêu gọi các VĐV thể hiện tinh thần fair play và tự giác cao nhất. Khi có bất kỳ hành vi gian lận nào bị phát hiện, VĐV sẽ bị loại khỏi cuộc thi và không được công nhận toàn bộ thành tích đã đạt được.
2. BTC có toàn quyền quyết định một VĐV có đủ điều kiện thi đấu hay không, quyền dừng thi đấu và huỷ kết quả của VĐV trong trường hợp phát hiện hành vi gian lận hoặc không tuân thủ các quy định của cuộc thi và quyền phân xử đối với các khiếu nại.
3. BTC sẽ thông báo VĐV đạt giải thưởng trên fanpage của CLB chạy bộ NTU RUNNERS CLUB (https://www.facebook.com/groups/nturunnersclub/) để xác minh người chiến thắng giải thưởng.
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